)

ADULTI : BAWO e FITNESS inizio corsi 23 settembre 3

[ ] [ ] (]
v Orario Provvisorio
Ovra LUNEDI Ora MARTEDI Ora MERCOLEDi |Ora GIOVEDI VENERDI
2030  Salsa & Bachata [20.30 Country Line Dance 20.00  Country Line Dance
21.30 Liv. Base 1 22.00 Liv. Interm 2/Avanz 21.00 Liv. Base 1
Country Line Dance
2130 salsa & Bachata 21.00 .
. i Liv. Base 2
2230 Liv. Intermedio 22.00
19.00 18.30 PilGym B
Pil Gym A e
20.00 19.30
19.30 Total Body
20.30 WORKOUT

Corsi a numero chiuso @ Per LEZIONE PROVA & necessario PRENOTARE con mail a : dancegallery.arcore@gmail.com

scrivi : 1) Nome, Cognome, Cellulare  2) CORSO in prova 3) esperienze precedenti (livelli gia awviati di BALLO)

e necessario il certificato medico NON AGONISTICO. ATTIVITa riservate ai ns tesserati, siamo affiliati ACSI/CON]I



mailto:dancegallery.arcore@gmail.com

